
 
 

Les journées thématiques  

« Repères clés pour une approche commune de la  
prévention de la perte d’autonomie » 

 

Le Centre de ressources et de preuves de la CNSA (Caisse nationale de solidarité pour 
l’autonomie) propose des journées thématiques afin de partager des repères clés pour une 
approche commune de la prévention de la perte d’autonomie. Ces journées s’adressent à tous les 
porteurs de projets impliqués dans la conception et la mise en œuvre d’actions collectives 
de prévention. 

3 thématiques : 

▪ Prévention et promotion de la santé des personnes de 60 ans et plus  
→ en 2024 : programme, dates et lien d’inscription ci-dessous  
▪ Méthodes et repères pour suivre et évaluer l’impact d’actions collectives de prévention de la 
perte d’autonomie → en 2025  
▪ Marketing social : stratégies favorisant l’adoption de comportements favorables à la santé  
→ en 2026 
 

 

Invitation & Programme 
 

« Prévention et promotion de la santé des personnes de 60 ans et plus » 
 

Deux intervenants de Gérontopôles interviendront pour partager des notions et repères visant à 

enrichir les pratiques de conception d’actions collectives de prévention de la perte d’autonomie : 

→ Une définition opérante de la santé pour la prévention de la perte d’autonomie  
→ Les trajectoires de vieillissement, les enjeux de préservation des capacités fonctionnelles  
→ Les approches de la promotion de la santé et de la prévention  
→ Les inégalités sociales et territoriales de santé  
→ Les principes de conception d’une action collective  
→ Les données scientifiques : pertinence et usages 
 

Informations pratiques :  
 

- Coût intégralement pris en charge par la CNSA.  
Seuls les déplacements et le déjeuner sont à votre charge.  
- 1 jour en présentiel de 9h30 à 17h30, accueil à partir de 9h00  
- Délivrance d’une attestation de suivi de la journée  
 
5 lieux et 15 dates de septembre 2024 à mars 2025 : 
 

- Nantes : 13 septembre 2024 ; 5 décembre 2024 

- Paris : 15 novembre 2024 ; 23 janvier 2025 ; 6 février 2025 ; 6 mars 2025 ; 10 mars 2025 

- Bordeaux : 9 janvier 2025 ; 7 février 2025 ; 11 mars 2025  

- Lyon : 14 janvier 2025 ; 10 février 2025 ; 27 mars 2025 

- Dijon : 13 janvier 2025 ; 11 février 2025 

Il est possible d’inscrire plusieurs professionnels du même organisme, sous réserve des places 

disponibles. La diversité d’appartenance des participants sera privilégiée. 

Contact : formation@gerontopole-paysdelaloire.fr 

CLIQUEZ ICI  
pour vous inscrire 

 
ou scannez le QR code 
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