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Les freins
quiempéchent
de partir
envacances

De 20% a40% des Francais

ne partent pas lors de leurs congés.
Aumanque d'argent s'ajoutent
des obstacles plus psychologiques

, ai l'imp que cest

descal

ce sont des familles

un peu obligatoire de par-
tir, mais, b

des classes moyenne et supé
rieure

mes enfants ne sont pas

difficiles et il y a plein de
choses quan n'a pas encore faites &
Angers. » Sarah (prénom d'em-
prunt), secrémire médicale de
3z ans, profite ce mereredi
16juillet, avecses enfants, desani-
mations gratuites de «Lété au
lac, un programme organisé par
la municipalité: baby gym avec sa
derniére, tir i l'arc et tennis de ta-
ble pour ses deux ainés. Elle pas-
sera son été dans la ville ot elle
habite. «Jaimerais partir, mais
cela cotite cher! », glisse-t-elle.

Selon une enquéte du Centre de
recherche pour I'étude et I'obser-
vation des conditions de vie,
en 2023, 40 % des Frangais ne
sont pas partis en vacances, soit
quatre nuits consécutives hors
du domicile, principalement
pour des raisons financiéres. Dé-
but 2024, 21 % de la population
déclaraient, selon I'Insee, ne pas
avoir les moyens de partir au
moins une semaine en vacances.
Des niveaux proches de ceux
constatés avant la crise sanitaire
lige au Covid-1g.

Précaires enchainant les con-
trats courts, étudiants en job
d'été, familles monoparentales
ounombreuses. . « Pour cewx dont
la seule préoccupation est de rem-
plir le friga, il est impossible de se
profeter dans un dépari », aq)]l-
que Jean Stellittano, secrétaire na-
tional du Secours populaire.

Santiment de culpabilitd
Aumangue de moyenss‘ajoutent
parfois des freins symboliques,
logistiques ou encore psychologi-
ques. Pousser la porte d'un centre
social peut étre associé - & tort -
par certains 3 la figure stigmati-
sante des «cassosa. « Alors méme
que nos activités sadressent 4 des
publics précaires, beaucoup n'y re-
courent pas facilement, par
Jfiertés, témoigne Romain Beau-
cher, président du centre social
intercommunal des Portes du
Morvan, i Lormes (Niévre). Para-

sur ce territoire fortement attrac-
tif qui vont se LOUrREr Vers son
centre social, désireuses de nouer
des liens. « Le défi est d'inverser le
stigmate et de rendre désirable le
Jfait de partir en vacances avec le
centre social », ajoute le président.

Encore faut-il s'autoriser & par-
tir. Rencontrée au pied de son im-
meuble HLM du quartier popu-
laire dela Roseraie,  Angers, Ihtis-
sem {ellen’a pas précisé son nom),
34 ans, un mari dans le BIP et
deux enfants, évoque le coft des
hillets pour aller rendre visite 4 sa
famille en Algérie. Surtout, elle at-
tend des réponses pour obtenir la
nationalité francaise et suivre un
CAP petite enfance : « Des person-
nestravaillent pour moi, je ne peux
pas partiren vacances!s

Un sentiment de culpabilité et
dillégitimité qui se retrouve
chez nombre de hénéficiaires du
centresocial eteulturel Faubourg
Duchateau, 4 Denain (Nord), une
commune oil le taux de pauvreté
arteignait 43 % en 2021, selon sa
directrice, Alexia Cachera. «il y a
ceux qui se disent “les vacances,
c'est pas pour moi qui suis au RSA
[revenu de solidarité active], clest
pour ceux qui travaillent, moi, on
va me dive que je suis en vacances
toute Famnée”, explique-t-elle.
Méme s'ils n'ont pas un travail ré-
munéré ilsont dien sires-

Maéllis ot ses trois enfants, inscrits A des activités sportives 3 Angers, le 16 juillet. CRILCHIEOTDNERSENCE POUR <LE WONDE

sant, fait de lourdes questions
comme “comment je fais bouillir
la marmite ?* »

eilyale travail rémunéré, le tra-
vail domestique, celui du “care” et
celui de chercher un travail, re-
léwe, de son coté, le sociologue
spécialiste des loisirs Bertrand
Réau. Penser les vacances unique-
ment entermes de récompense du
travail, ciest mettre sous silence
leurs autres fonciions sociales:
savair-faire, savoir-étre, intégra-
tion sociale.. »

«Un moyen de sa relancar »
Ce savolr-faire s'acquiert. « On ap-
prend i partiren vacances, {..) @ se
sentir "capabie” dorganiser quel-
que chose de dépaysant, analyse
M. Réau. Apprendre d réserver un
billet, organiser un itinéraire et des
activités dans un liew inconnu...
Tour cela nécessite une socialisa-
tion particuliére. » D'aprés M Stel-
littano, du Secours populaire,
«beaucoup nont que les images de
la télé, de choses luxueuses et !nar—
Nous leur parlons de la

«Dans les années
1960-1970,
IEtat s'engageait
activement
sur le sujet, par
Faménagement
du territoire
el un soutien aux
associations»

BERTRAND REAU
soclologue

montagne, des aé,bun a la ferme.
On léve fes freins un & un: metive
un peu dargent de coté chaque
mois, demander une aide finan-

portance de familiariser les en-
fants aux sorties en tram pour
que cela ne devienne pas un frein,
une fois aduite. »

Car l'accés aux vacances est un
bénéfice a la fois individuel et col-
lectif. « Partr méme une semaine,
oufairepartirsesenfants, a un effit
impressionnant sur le moral, la
santé mentale, la cohésion fami-
tigle. Plus encore quand on vit &
quuatre dans un dewx-piéces, remar-
queM_Stellittano. Ceest un répit, un
mayen de se reiancer et des souve-
nirs que l'on garde longtemps. »

wloin détre uniquement un
temps de détente et de plaisir, les
vacances peuvent étre aussi l'oc-
casion de construire des compé-
tences de gestion financiére, d'or-
ganisation logistique, d'ouver-
ture d autrui qui seront mobilisa-
bles dans dautres sphéress,
considére M. Réau. Une dynami-
que positive qu'Alexia Cachera
mesure de fagon tangible au sein
desen centre socioculturel : « Iy
a des jeunes quion a connus en-
fants qui reviennent pour faire du
bénévolat, puis qui passent leur
BAFA [brevet d'aptitude aux
fonctions d'animateur] pour de-
venir animateur. Cela fonctionne

car

c.iére, mmrﬂdesﬂnmm lema-  trés bien et crée un Mei lien de

tériel..» 51 aver les h

les assurent un accompagne-  ils sont issus du quartier. »

ment, une fois sur place. Les excursions a la journée sont
Le frein 4 la mobilité peut étre  l'occasion de « recréer une appar-

particulifrement handicapant,
qu'il soit matériel (absence de
permis et-ou de voiture} ou psy-
chologique. «Il y a une crainie
chez certains aduites de ne pas
comprendre comment marchent
les transports en commun, méme
ceux de proximité, constate
M™ Cachera, 2 Denain. Dot Iim-

A Angers, 'été animé de ceux quirestent

tenance de territoire a travers des
souvenirs communss, considére
Christelle Priet, directrice du cen-
tre socioculturel et de loisirs du
Pays chitillonnais (Céte-d'Or), un
territoire enclavé qui cumule les
indieateurs de fragilité. «Lété est
{occasion de permetire a chacun
de se réapproprier son cadre de

« Alors que
nos activités
s'adressent a des
publics précaires,
beaucoup
n'y recourent
pas, par fierté»

ROMAIN BEAUCHER
président d'un centre social
Intercommunal dans la Nigvre

vie: non, on n'a rien & envier &
d'autres territoires et oui, fa peut
étre chouette le Chatillonnais. »
+Proposer des activités tout [éé,
cest non seulement offrir de struc-
turer le temps, mais aussi permet-
tre davoir des choses a racenter a
la rentrée, pour éviter le sentiment
de honte », défend-elle.

Avec le centre social Christine-
Brassier, a Sury-le-Comtal (Laire),
«la sortie accrobranche revient &
10 euros la journée, repas compris,
loin du tarif normals, souligne
Alexandra Faure, respensable du
pble enfance. Mais les initiatives
des municipalités, des maisons
des jeunes et de la culture ou des
associations commencent 4 pétir
du contexte économique. Un
autre frein qui vient s'ajouter.

Inflation des transports oblige,
le Secours populaire a dii renfor-
cersa collecte de dons afin de ras-
sembler Boooo enfants lors de
sa Journée des oubliés des vacan-
ces, prévue le 20 aofit. A Denain,
le centre social d'Alexia Cachera
recoit une aide de I'Etat pour son
«plan été». nCe plan a été fait
pour recréer du len et redynami-

LES RENDEZ-VOUS SENIORS «Balade et

papotages sont un suceés. Malgré une
météumlﬂgée men:ledi 16 juillet, une

Yentrée du pam Démazis AAngers lprés
s'&tre inscrites gratuitement auprés du
centre communal d'action sociale
(CCAS). Plusieurs ne partiront pas en va-
cances durant 'été, ni méme & un autre
moment del'année. « Cela coilte trop cher
&l je naime pas partir de chez mois, indi-
que Frangoise (les personnes interrogées
n'ont pas souhaité donner leur nom),
71 ans, ancienne gestionnaire de paie
dans I'éducation nationale.

Elle de projets:

Une opportunité dont se saisit aussi
Danielle, 72 ans, heureuse de « revoir du
monde» aprés de longs mois & soigner
un cancer, et Denise, ex-professeure de
B4 ans, qui se rend chaque soir auprés de
sa saeur, qui vit en Ehpad et «ne mange
plus sion ne taide pas ». Secrétaire a la re-
traite igée de 67 ans et bénévole au dio-
«cise, Sylvie ne part pas, « pour raisons fi-
nanciéres ». Son dernier « grand voyage »
était 3 Berlin, pour féter ses 40 ans. De-
puis, elle aacheté un appartement enac-
«cession sociale - son «assurance Ehpad »
-, et les mensualités de prét pésent sur

félicite Vincent Lucas, chargé d'événe-
mentiel. Les animations ent été adap-
‘tées afin que les parents puissent en pro-
fiter avec leurs enfants, et des créneaux
de fin de journée créés, « afin dattirer les
16-30 ans, qui travaillent tout été .

Il croise de nombreux habitués, telle
cette famille qui, I'été précédent wem-
pruntait des vélos le matin, et jouait au
beach-volley l'aprés-midis. Sy rencon-
‘trent de nombreux enfants et ados venus
avec les animateurs sportifs, les maisons
de quartiers et les accueils de loisirs —
ceux-ci sont tout proches, le maire {(Hori-

son budget. Elle n'a cependant pas
d #Angers est une vilie agréa-

réaliser un album photo de A4 Z, couver-
ture et pages comprises, mettant 3 profit
les cours de cartonnage quelle suit du-
rant l'année scolaire; colorier de nou-
veaux mandalas qui décoreront ses
murs; déeouvrir le s-exposition
+Le Voyage 4 Nantesw avec des amis,
grace au forfait de train 4 30 euros pour
cing.. sans oublier les conférences, ate-
liers et sorties seniors du CCAS. «Pen-
dant I'snnée on peut s'inscrive & six acti-
vités par mois, mais [été, clest illimité I

ble, on est bien occupés, et les foules en dé-
lire surle band de mer, pa ne mattive pas. »

Nombreux habitués

Non loin de 13, le parc du Lac de Maine
accueille des bal sur sa plage,
ainsi que « L'été au lac». « Ce sont des ani-
mations gratuites proposées par la Ville,
depiis dix ans, pour ceux qui ne partent
pas en vacances. Cetie année; on a aug-
menté e nombre de participants paracti-
vité, et on continue de faire le pieins, se

zons) (| Béchu ayant souhaité
les installer dans ce cadre verdoyant plu-
it que de les conserver au sein des éco-
les. Magllis a inscrit ses trois enfants, 4gés
de 6 413 ans, 4 des séances d'arts mar-
‘tiaux mixtes, de kayak et de skate-board,
le jour méme et la semaine suivante, et
avisera ensuite, au fur et & mesure de
l'ouverture des inseriptions. «fe ne tra-
vaille pas en juillet, précise-t-elle. fe re-
garde pour partir peut-étre dewx ou trois
Jours, mais pas tvés loin_..»

En fin d'aprés-midi, tout prés d'uneré-
sidence HLM du quartier de la Roseraie,

dans le cadre des « Pieds de bat's, orga-
nisés I'été par la maison de quartier
Jean-Vilar, quelques mamans et leurs
‘petits se sont installés sur les transats et
les tapis de jeu, tandis qu'une quinzaine
denfants et d'ados se entre

ser qussi le tourisme, qui avait pris
un gros coup avec lépidémie [de
Covid-19], explique-t-elle. Sans
ces financements, les séjours [or-
ganisés i Olhain, dans le Pas-de-
Calais, et 4 Argelés-sur-Mer, dans
les Pyrénées-Orientales, ainsi
que la plupart des activités & la
journée] auraient été impossibles
a organiser. Chague année, nous
avons la crainte qu'on nous an-
nonce que ga sarréte. »

Le gouvernement avait consa-
cré 50 millions deuros, en 2020,
aux dispositifs « Quartiers d'été»
et aQuartiers solidaires», qui
subventionnent séjours et activi-
tés pour les habitants des guar-
tiers prioritaires de la politiquede
laville. Une enveloppe divisée par
deux en 2025, Les «colos appre-
nantes », plébiscitées depuis leur
lancement en zozo, subissent
une légére réduction de voilure
cette année, avec 34,9 millions
d'eures finangant le départ d'en-
fants de familles modestes.

Budget alloud 2u sport en balsse
La dotation du Pass colo, créé
€N 2024, 3 Certes presque triplé, &
11,5 millions d'euros, mais son im-
pact demeure limité: ce chéque
de 200 4350 euros est réservé aux
séjours des enfants de 11 ans, sous
condition de ressources, et laisse
un reste a charge souvent élevé.
Pour 2026, Matignon compte ré-
duire de 300 millions d'euros le
budget alloué au sport, 4 la jeu-
nesse et i la vie associative.

De fait, les vacances font les
frais d'un changement de para-
digme politique. En témoigne la
récente proposition controver-
sée du gouvernement de moné-
tiser la cinquiéme semaine de
congés payés, un totem de I'tre

Mitterrand instauré pour « chan-
ger la vie » des Frangais.

#Dans les années 1960-1970,
1Ftat s'engageait activement surle
sujet, @ la fois du cété de l'offre, par
l'aménagement  du  terri-
toire [construction de stations
balnéaires, édification de villages
devmnceﬂ ﬂclztdur&édelﬂ

de. parun

travaux manuels et confection de bro-
chettes de fruits. « Il y a moins de monde
que la semaine précédente, les gens sont
un peu plus pariis en vacances que Ian
derniers, se réjouit Camille Martin,
coordinatrice.

Nabintou, 11 ans, et sa cousine Mmad-
jahoun, 10 ans, viennent du lundi au
jeudi. Elles sont aussi des habituées des
sorties du vendredi, ol familles, adoles-
cents et personnes seules partent en
transports en commun vers des parcs
&t monuments des alentours, et méme
4 la plage. «Ce que e préféere ici, cest
quand on cuisine et quon mange ce
qu'en a préparé +, confie la collégienne,
tout en décorant une trousse en tissu.
Elle y adessiné des fleurs, des smileys et
un drapeau de la Guinée, pays d'origine
de sa famille, qu'elle devrait décou-
vrir I'été 2026. m

CL. A. (ANGERS, ENVOYER SPECTALE)

associations de tourisme social
En 1998, une loi contre les exclu-
sions reconnaissait le droit awe va-
cances comme un droit fonda-
mental. Puis 'Etat s'est désen-
gagés, retrace M. Réau.

1l note que, désormais, 'nsee
suit « ke demande touristigue prin-
cipalement avec un angle écono-
mique: combien de nuitées sont
réservées dans telle ou telle com-
miune, quelle est la part du tou-
risme international, etc. » Les va-
cances des Frangais ne sont rede-
wenues un sujet qu'au gré du Co-
wvid-19, du fait de «la désertion des
touristes internationawux ». Quitte
4 disparaitre de nouveau une fois
la crise sanitaire passée? »

CLAIRE ANE,
CAMILLE BORDENET
BT LAURA MOTET



